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LUNDI mardi mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche

Yoga 
7 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Pilates 
8 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Pilates 
Reformer 
1 0 h  ( 6 0 ’ )

Aquagym 
1 0 h  ( 6 0 ’ )

Pilates Reformer 
1 1 h  ( 6 0 ’ )

TRX
1 2 h 3 0  ( 6 0 ’ )

Body Scultp 
1 3 h 3 0  ( 6 0 ’ )

Full 
Body 
1 8 h 1 5  
( 6 0 ’ )

Aquag
ym 
1 9 h  

( 6 0 ’ )
Fly 

Yoga 
1 9 h 3 0  
( 6 0 ’ )

Stretching & 
Mobilité 

7 h 3 0  ( 6 0 ’ )

Pilates fusion
9 h  ( 6 0 ’ )

AquaGym 
1 0 h  ( 6 0 ’ )

Pilate Mat 
/ 

Reformer
1 0 h  ( 6 0 ’ )

Circuit Training / 
Bootcamp 
1 2 h  ( 6 0 ’ )

TRX 
1 3 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Full 
Body 
HIIT 

1 8 h 3 0  
( 6 0 ’ ) Aqua 

Gym 
1 9 h  

( 6 0 ’ ) Abs & 
Glut
es 

1 9 h 3 0  
( 6 0 ’ )

Circuit Training 
7 h 3 0  ( 6 0 ’ )

Stretching 
8 h 3 0  ( 6 0 ’ )

AquaGym 
1 0 h  ( 6 0 ’ )

Pilate Mat 
/ 

Reformer
1 0 h  ( 6 0 ’ )

Pilates Reformer 
1 1 h  ( 6 0 ’ )

Barre au sol 
1 2 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Pilates Fusion 
1 3 h 1 5  ( 6 0 ’ )

TRX 
1 8 h 1 5  
( 6 0 ’ )

Aqua 
gym 
1 9 H  

( 6 0 ’ ) Athle
tic 

traini
ng 

1 9 h 3 0  
( 6 0 ’ )

Pilates Reformer / 
Piates Mat 
7 h 4 5  ( 6 0 ’ )

Fly Pilates 
8 h 4 5  ( 75 ’ )

AquaGym 
1 0 h  ( 6 0 ’ )

Strong & Flex 
1 2 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Core & Booty 
1 3 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Full body
1 8 h 1 5  
( 6 0 ’ )

Aqua 
training 

1 8 h 3 0  
( 4 5 ’ )

Fly yoga
1 9 h 3 0  ( 6 0 ’ )

Strenght & 
Condionning 
7 h 3 0  ( 6 0 ’ )

CAF / Cuisses Abdos 
Fessiers 

8 h 3 0  ( 6 0 ’ )

Yoga LAB 
1 0 h  ( 6 0 ’ )

Yoga Vyniasa 
1 1 h  ( 6 0 ’ )

Circuit Trainng / 
Bootcamp 

1 2 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Strecthing / 
mobilité 

1 3 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Boxe 
Anglai

se 
1 8 h 3 0  
( 6 0 ’ ) Aqua 

Gym 
1 9 h  

( 6 0 ’ ) Boxe 
Pieds 
Poin
gs 

1 9 h 3 0  
( 6 0 ’ )

Yoga 
9 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Yoga 
1 0 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Ladie Boxing 
1 2 h  ( 6 0 ’ )

Boxe N Bag 
1 3 h  ( 6 0 ’ )

Pilates Reformer 
1 6 h  ( 6 0 ’ )

Pilates Reformer 
1 7 h  ( 6 0 ’ )

Pilates Reformer 
9 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Pilates Reformer 
1 0 h 1 5  ( 6 0 ’ )

Circuit Trainng / 
Bootcamp 

1 2 h 1 5  ( 6 0 ’ )

CAF / Cuisses Abdos 
Fessiers 

1 3 h 1 5  ( 6 0 ’ )


